
日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4

茶話会 タオル体操 シネマ 習字
（秋の風物）

5 6 7 8 9 10 11

お休み
文化祭に向
けての作品

つくり

vividカラオ
ケでパワー
アップ♪

絵手紙
お茶会

（神野先生）
食事会

魚釣りゲーム ショッピング

12 13 14 15 16 17 18

お休み ショッピング
ショッピング

食事会
チューブ体操

vividカラオ
ケでパワー
アップ♪

三味線
（三好先生）

回転寿司

19 20 21 22 23 24 25

お休み

26 27 28 29 30

お休み
別子飴本舗
工場見学 習字

文化祭に向
けての作品

つくり
茶話会

　暑さを和らげる工夫で涼しく過ごしましょう！
映画は見たいものがありましたら、前もってリクエストしてください。カラオケも歌いたい曲を前もって
申し出てください。

＊行事予定は変更する場合がありますがご了承ください。

シニアセンターｖｉｖｉｄ
☎３５－１０００

紙芝居 サックス紙芝居 ビデオ鑑賞
おやつ作り
（おはぎ）

おやつ作り
（おはぎ）

9月の行事予定
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