
日 月 火 水 木 金 土
1

茶話会
秋の楽しみ
（旅行・食べ物）

2 3 4 5 6 7 8
カラオケ
創作活動

タオル体操

魚つり
ゲーム

習字大会
ショッピング

創作活動
（文化祭に向けて）

カラオケ大会
（懐メロ）

カラオケ
創作活動

9 10 11 12 13 14 15

お休み

お手玉

ショッピング

タオル体操

食事会
魚つりゲーム

外　食
回転寿司
限定8名

食事会
ボーリング ショッピング

カラオケ
ボーリング

16 17 18 19 20 21 22

お休み 創作活動
（文化祭に向けて）

おやつ作り
（どら焼き）

カラオケ ショッピング

タオル体操

カラオケ

オカリナ
（近田先生）

お茶会

23 24 25 26 27 28 29

お休み

和太鼓 傾聴ボランティア

クローバーさん

カラオケ 運動会
お楽しみ
ゲーム

おやつ作り
（どら焼き）

カラオケ
三味線

ジェスチャー
ゲーム

30 31

お休み

茶話会
秋の楽しみ
（旅行・食べ物）

シニアセンターvivid
☎３５－１００0

＊行事予定は変更する場合がございます。
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