
　１ 先負 　２ 仏滅 　３ 大安 　４ 赤口 　５ 先勝

　６ 友引 　７ 先負 　　８ 仏滅 　９ 大安 １０ 赤口 １１ 先勝 １２ 先負

１３ 先負 １４ 仏滅 １５ 大安 １６ 赤口 １７ 先勝 １８ 友引 １９ 先負

２０ 仏滅 ２１ 大安 ２２ 赤口 ２３ 先勝 ２４ 友引 ２５ 大安 ２６ 赤口

２７ 先勝 ２８ 友引 ２９ 先負 ３０ 仏滅

ＤＶＤ鑑賞

　平成２３年１１月　『 霜 月 』（昭和８６年） ケアサポートセンター八雲　　

日 月 火 水 木 金 土

お茶会 ボーリング

合　唱 お茶会
習　字

ボーリング

昔の遊び

体操

ＤＶＤ鑑賞 体操
お茶会

風船バレー

合　唱

カラオケ お茶会
風船バレー 体操

ＤＶＤ鑑賞ＤＶＤ鑑賞 体操
昔の遊び

＊勤労感謝の日＊

早いもので、今年もあと残すところ
２ヵ月となりました。
皆様、インフルエンザなどの流行も
ありますし、風邪などひかれません
ように＜(_  _)＞

紅葉を見に行こう♪♪

ミュージック
エクサ
サイズ

＊文化の日＊


	11月

