
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

≪園行事のお知らせ≫ 

22 日 クリスマス会 
 子ども達の大好きな歌や踊りの発表や 

親子で一緒に楽しむプログラムもあります。 

発表にむけてみんなで頑張って練習中です。 

27 日「おもちつき」 
 ペッタンペッタン!コネコネコネコネ…。 
おいしいおモチをみんなで作ろう!!上手に丸いおモチができるかな? 

※エプロン・三角巾をご用意ください。※園児のみの活動です。 

 

≪家族で鍋を囲みましょう≫ 
厳しい寒さは、暖かい食べ物で 

乗り切りましょう。おでん・すきやき・ 

水炊きなど、鍋物がおいしい季節です。南瓜、 

玉ねぎ、にら、ネギなど体が芯から温まる根野菜

をたくさん食べながら、家族でだんらんを楽しん

でみてはいかがでしょう。 

元気に登園できるよう、お家でもいろいろ工夫

してみてください。 
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夏のプールあそびに，秋のおまつりごっこ…。 

活動的な日々が駆け足ですぎていったような 

そんな忙しさの中にあって、子どもたちは、 

本当にたくましくなりました。 

寒さが増す中で、町の風景も少しずつ寂しい

色になってきていますが、お散歩に出たり、  

外で元気に遊んで、体も心もホカホカにしたい

ですね。今月もクリスマス会やおもちつきと 

楽しい行事が待っています。 

風邪に気をつけ、みんなで楽しく行事が迎え

られるよう健康管理を、よろしくお願いします。 

年の瀬もせまり、慌ただしくなりますが、 

毎日を大切にすごしていきたい 

と思います。 

※季節の言葉※≪≪≪≪冬至冬至冬至冬至≫≫≫≫    

12 月 22 日は、冬至
と う じ

。１年で最も夜が長い日で

す。昔からこの日には、かぼちゃを食べたり、  

ゆず湯に入って無病息災を祈りました。 

寒さは厳しくなりますが、日差しが長く 

なるという楽しみもありますね。 

寒さに負けず元気にすごしましょう。 
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今年もお世話になりました。 

来年もよろしくお願いいたします。  

職員一同 

     プール遊びや、科学博物館への 
園外保育など、夏の間の様々な経験を通し 
て、仲間意識も強くなり、いろんな事に 
興味を持って、チャレンジしています。 
秋には、どんどん外に出て遊び、みんなで 
大きな砂山を作ったり、コオロギをつかまえて、虫の音に  
耳を傾けて楽しみました。歌や踊りの大好きな宙組ですので、
クリスマス会で楽しく表現できたらと思います。 
 
    星組のみんなは、おしゃべりが上手になり、競って

“センセーあのね～と賑やかです。トイレで
のおしっこも、1 人 2 人…と進んでいます。 

       食事も本当は苦手なものも得意顔で食べて、 
       ほめられる喜びを感じています。これからも 
       一緒に活動する中で「がんばる力」がみに  

ついていってくれたらいいなぁと思います。 
     
    散歩や戸外あそびを通して自然に 
ふれ、どんぐりや落ち葉ひろい等を楽しむ 
ことが出来ました。食事や着脱の面では、 
自分で積極的にしようとする姿が多く見ら 
れる様になってきました。遊びでは、友達 
と関わることが多くなり、玩具のとり合い等も起きますが、

それぞれの気持ちを受け止めて見守っていき
たいと思います。 

            
           0 歳児クラスのはな組は、月齢の差

はありますが、男の子 6 名、女の子 3 名で 
毎日元気に元気にすごしています。お散歩が大好きで、少し 
ずつ遠出もできるようになりました。これからの季節、体調 
管理に気を付けていきたいと思います。クリスマス会では、 
かわいいはな組さんをぜひご覧ください。 
 


