
日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5

茶話会 昔返り体操 ひな祭り オセロ大会 シネマ

6 7 8 9 10 11 12

お休み 創作活動 カラオケ 絵手紙
お茶会

（神野先生） 創作活動 風船バレー

13 14 15 16 17 18 19

お休み
洗濯ばさみ

ゲーム
ぼた餅作り フラワー

アレンジメント 脳トレ
三味線

タオル体操
創作活動

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30 31

お休み シネマ 紙芝居 習字 茶話会

＊行事予定は変更する場合がありますがご了承ください。

シニアセンターｖｉｖｉｄ
☎３５－１０００

カラオケ 脳トレ ぼた餅作り

　感染予防のため、外出は春までお楽しみにお待ち下さい。　映画は見たいものがありましたら、前
もってリクエストしてください。カラオケも歌いたい曲を前もってお申し出ください。

お休み 魚釣り オセロ大会 フラワー
アレンジメント

3月の行事予定


	H23.3月 

