
日 月 火 水 木 金 土
1 2

茶話会 風船バレー

3 4 5 6 7 8 9

お休み ショッピング 脳トレ お手玉 フラワー
アレンジメント お茶会 資生堂

10 11 12 13 14 15 16

お休み
食事会

創作活動 お花見 お花見 お花見
食事会

カラオケ
創作活動

17 18 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28 29 30

お休み オカリナ
ボウリング

ゲーム
おもしろ話

（芸人永易）
フラワー

アレンジメント

洗濯ばさみ
ゲーム

茶話会

絵手紙 おやつ作り ショッピング

　リハビリの件ではご不便とご迷惑をおかけいたしております。4月より新たな理学療法士佐藤友紀
先生による、充実したリハビリを実施致します。

お休み おやつ作り 魚釣り
リハビリの話
（佐藤先生）

＊行事予定は変更する場合がありますがご了承ください。

シニアセンターｖｉｖｉｄ
☎３５－１０００

4月の行事予定
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