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 おねがい 
・毎朝お子さんの体調チェックをし、

元気に登園しましょう。 

・持ち物全部に名前を書いてください。 

・お休みをするときは、９時３０分 

までに連絡をして下さい。 

・園児の送迎は、各家庭で責任を持

って行ってください。（送迎する方

が、変更になった場合は、必ず連

絡をしてください。） 

・お昼寝用バスタオルは、週末に 

持って帰ります。洗濯をして月曜 

日に忘れずに持ってきてください。 

ご入園、ご進級おめでとうございます。 

やさしい風が春のかおりを運んでくれ、みんなの

笑顔が集まって平成２３年度のスタートです。 

子ども達が、元気に楽しく園生活を過ごせるよう、

一人ひとりをしっかりと見つめながら支えていき

たいと思います。 

ご家族の皆様には、何かとご協力いただくことも

多いかと思いますがどうぞよろしくお願いいたし

ます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 朝ごはんの大切さ 
バランスのよい食生活は  、 

 子どもの体作りの基本です。 

た、規則正しい食生活は  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

朝ごはんの大切さ 

バランスのよい食生活は、 

子どもの身体つくりの基本です。 

また、規則正しい食生活は、健康な生活のリズム

や社会生活に必要なマナーを身につけることにも

つながります。 

朝ごはんをきちんと食べて、 

登園しましょう！ 

ま 、健康な生活のリズム

けることにもや社会生活に必要なマナーを身につ

つながります。 

朝ごはんをきちんと食べて、 

しましょう！ 登園

生活リズムが大切 
１ 十分な睡眠をとる。 

２ 朝食は、しっかりとる。（夕食は、遅くならな

いように気をつける。） 

３ 快便（食物繊維を多くとる。） 

４ 元気に遊ぶ。（運動をする。） 

保育園でも一日も早く新しい環境になれてリ

ズムに乗って気持ちよい生活が送れるように

気をつけたいと思います。 

また、園庭でいっぱい遊ぶ、近くの公園に散歩

に行くなどの活動もたくさん取り入れます。 

おたんじょうび 

おめでとう！！ 

しらいし えいとくん 
H２２．４．９生 

いわさき ここねちゃん 
H２１．４．１３生 

みんなでうたいましょう！！ 

保育園では、季節のうたをうたったり、手遊び

やリズム遊びをたくさんしています。 

４月には… 

＊ちゅうりっぷ   

＊ぶんぶんぶん   

＊せんせいとおともだち   

＊ちょうちょ 

＊トントントンアンパンマン 

＊おいでおいでパンダ 

＊げんこつ山のたぬきさん 

などを楽しみます。ご家庭でも一緒に歌ってあ

げてくださいね。 

給食室より 
食事は、楽しく食べることが一番です。みんなに

楽しく、おいしく食べてもらえるように作り、子ど

も達の健やかな育ちをお手伝いさせていただきま

す。一年間よろしくお願いいたします。 


