
１ 友引 ２ 先負 ３ 仏滅 ４ 大安 ５ 赤口 ６ 先勝

７ 友引 ８ 先負 ９ 仏滅 １０ 大安 １１ 赤口 １２ 先勝 １３ 友引

１４ 先負 １５ 仏滅 １６ 大安 １７ 赤口 １８ 先勝 １９ 友引 ２０ 先負

２１ 仏滅 ２２ 大安 ２３ 赤口 ２４ 先勝 ２５ 友引 ２６ 先負 ２７ 仏滅

２８ 大安 ２９ 友引 ３０ 先負 ３１ 仏滅

８月（葉月）
日 月 火 水 木 金 土

カルタ

ＤＶＤ鑑賞

風船バレー

ＤＶＤ鑑賞

ＤＶＤ鑑賞

ＤＶＤ鑑賞

風船バレー

ミュージック
エクササイズ

14:00～

＊カラオケ＊

お茶会

お茶会

お茶会

お茶会

＊合唱＊

＊合唱＊

＊合唱＊

＊ボーリング＊

＊ガストへ
行こう♪＊

＊カラオケ＊

＊ガストへ
行こう♪＊

＊ガストへ
行こう♪＊

海へ行こう!!

海へ行こう!!

海へ行こう!!

＊カレンダー作り＊

＊おやつ作り＊

　＊残暑きびしい季節になりました。
皆様、夏バテに気を付けて・・・
水分補給をたっぷりとりましょう。
暑さに負けず、夏を満喫しましょう♪♪


	8月

