
日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6

茶話会
夏の

思い出
お茶会 フラダンス

魚釣り
ゲーム

すごろく
ゲーム

いしづち
探険隊

歌や合奏

7 8 9 10 11 12 13

ショッピング

（10人）
食事会

ショッピング

（フジ）

フラワー
アレンジ

花瓶づくり
食事会

創作活動
カラオケ

さわって
何でしょう

ゲーム

ショッピング

昔の遊び
（かごめ）

14 15 16 17 18 19 20

お休み
おやつ作り
(かき氷）

おやつ作り
(かき氷）
盆踊り

フラワー
アレンジメント

懐かしのシネマ
ビー玉ゲーム お手玉

21 22 23 24 25 26 27

お休み 別子飴見学 オカリナ
（近田先生）

すご六
ゲーム

回転寿司
（8人）

オセロ
ゲーム

カラオケ

シェイプｕｐ
体操 習字大会

28 29 30 31

お休み
懐かしの
シネマ

（お楽しみ）

シェイプｕｐ
体操

茶話会
楽しかった事
頑張った事

シニアセンターvivid
☎３５－１００0

＊行事予定は変更する場合がありますがご了承ください。

8月の行事予定
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