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※当日の状況により、予定が変更されることもあります。ご了承下さい。 ケアサポートセンター喜光地
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　暑い日が続いていますが、もうすぐ秋です。
　　　　　　　　　　　　　　しっかり食事・水分をとって夏を乗り切りましょう。
毎月の予定（変更有り）
○パン屋さん…毎週火曜日の午後にきてくれます。
○散髪…第１金曜、第3土曜の午前に来てくれます。
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