
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

≪早寝・早起き元気いっぱい!≫ 
楽しかったお正月休み。ごちそうを 

たくさん食べたり、お出かけしたり、 

いろんなことがあったようですね。 

…でも、お休みの間に生活リズムが崩れていませ

んか?早寝早起き、規則正しい生活を取り戻し

て、健やかな毎日が送れるようご家庭でも   

チェックをお願いします。 

≪≪≪≪マナーはマナーはマナーはマナーは形式形式形式形式ではなくではなくではなくではなく、、、、真心真心真心真心でででで≫≫≫≫    
宙組さんは、お当番活動でテーブルふきや 

食器の片づけなどを頑張っています。マナーの

根本は、感謝の気持ちをもつことだと思いま

す。その気持ちから、食べ物を粗末にしない 

精神が育まれるのです。ご家庭でも、お手伝い

などを通して「おいしく食事をする」「食器を

大切に扱う」などを知ったり、話し合ってみて

はいかがでしょう。 
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明けましておめでとうございます。 

皆様お揃いで、元気に新年を迎えられ

たことと思います。 

ご家族でたくさんコミュニケーション

がとれたでしょうか。 

みんな元気で、おもちのように粘りある

強い精神力を持った子に育つことを願い

つつ、今年もご家庭のご協力 

を賜りますよう、よろしく 

お願い申し上げます。 

 

 

 

たこあげ・こままわし・かるたとり・  

すごろくなど、最近ではあまりみられな

くなりましたね。保育園では、それぞれ

の年齢に合った遊び方で、楽しみたいと

思います。 

こうした伝承あそびは、友達との関わ

りをより深めます。大きい子は一人ひと

りが目標をもって遊ぶことができます。 

 お休みの日にはご家族で 

あそんでみてはいかがですか? 

 

 

 

 食育の一環でみんなで、お好み焼き 

づくりをしました。生地を熱～～い 

ホットプレートに流すとジューっと 

おいしそうな音がしました。焼き 

あがった、お好み焼きにソース 

を塗って、青のりかけて完成! 

自分で作ったお好み焼きはやっぱ 

り「おいし～い。」たくさん食べ 

ていました。今度は何作る?                    

電車に乗って、西条市の鉄道 

歴史パークに行きました。 

 初めて電車に乗る子もいて、 

 動き始めた時は、ちょっと 

ドキドキ。それでも外の景色

や中の様子を見ながら楽しみ

ました。新幹線の運転席に 

みんな座って、気分はすっか

り車掌さんでした。 


