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を行うことで、運動器の機能向上を図ります

（期待される効果）（トレーニングの目的）

・下肢筋力

・反射神経と判断能力

画面に表示されるもぐらの動作を瞬時に判断
し、脚で動作を行うことで、脳と身体の神経
伝達系統を刺激し、判断力と反射神経を鍛え
ます。楽しみながら思わずステップを踏んで

2010年 　　　　行事予定表

しまいます。脚を上げて、下ろすという動作

モールステップ

お誕生日会（桃太郎）寸劇

体重測定 ・ 習字

製作についは、随時参
加されるご利用様と
行っております。
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映画鑑賞会

ご利用のご相談及び見学等は、いつでもご相
談下さい。又、体験利用も随時受け付けてお
ります。

音楽療法

散髪：希望の方は、職員
までお願いします。

ピアノ演奏会

豊園荘　⇒「ホットプラス」

白米ご飯
作り

アメリカン
ドック作り

寿　司
バイキング

映画鑑賞会

山　菜
ご飯作り

五目炊き込
みご飯作り

開け襖
紙相撲

うけとれワン
ワン・和太鼓

開け襖・モール
ステップ

カップイン・
まぜ文字
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