
1 火
2 水
3 木
4 金
5 土
6 日
7 月
8 火
9 水
10 木
11 金
12 土
13 日
14 月
15 火
16 水
17 木
18 金
19 土
20 日
21 月
22 火
23 水
24 木
25 金
26 土
27 日
28 月
29 火
30 水
31 木

消防訓練（夜間）

Ｍエクササイズ Mエクササイズ

クリスマス音楽祭
誕生会

カラオケ
ちぎり絵教室

絵手紙教室・もちつき
ショッピング

年越しそば（夕食）

ＣＨ夕食　卓上鍋

忘年会
ＤＳにぎり寿司バイキング

職員向け全体行事 ケアハウス デイサービス ショートステイ

お茶の日
行事検討会

プラチナガーデン　月間行事予定表 平成２１年１２月

ＣＨ夕食　卓上鍋 折り紙クラブ 押し花教室
ゲーム大会

コーラス
フラワーアレジメント

ケアハウス会
ショッピング おやつ作り（ホットケーキ）

もちつき
もちつき

クレア＆香コンサート

介護事故対策委員会

映画鑑賞

きれいになりましょう
介護予防教室 習字

ビーズ作り

ショッピング
おやつ作り（いちご大福）

ｲﾙﾐﾈｰｼｮﾝ喫茶 足つぼマッサージ・３Ｂ体操 給食委員会

クリスマスプレゼント配り 映画鑑賞・回転寿司ツアー
クリスマスメニュー コーラス

カラオケ大会

フラワーアレジメント
ショッピング

ＣＨ夕食　卓上鍋
クラシックコンサート茶話会

和菓子の日 責任者会

感染症・食中毒対策委員会・ホームページ運営委員会

冬至メニュー 写経クラブ・ゆず湯 さやか体操

誕生会茶話会

フラダンス訪問
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