
社会福祉法人はぴねす福祉会 

平成２３年度 第２回 訪問介護員養成研修事業（２級課程･通信）実施要領 

 

1．開講目的 

   高齢者の増大かつ多様化するニーズに対応して、適切な介護サービスを提供するため、必

要な知識、介護技術を修得し、専門的な対人援助サービスができる介護員の養成を図ること

を目的とする。 

 

２．研修の名称 

   訪問介護員養成研修（２級課程）通信制 

 

３．研修の実施場所 

   講義：自宅学習（高齢者保健福祉総合施設｢若水館｣） 

   演習：介護老人保健施設若水ケアセンター 

 実習：特別養護老人ホーム若水館・特別養護老人ホーム豊園荘 

介護老人保健施設若水ケアセンター・老人保健施設はぴねすケアセンター 

     デイサービスセンター豊園荘・シニアセンターｖｉｖｉｄ 

訪問介護事業所プラチナガーデン 

 

４．研修期間 

   平成２３年９月５日から平成２３年１２月１７日 

 

５．研修課程（カリキュラム） 

   ｢平成２３年度 第２回 訪問介護員養成研修２級課程 研修日程表｣のとおり 

 

６．講師氏名 

   ｢平成２３年度 第２回 訪問介護員養成研修２級課程 研修日程表｣のとおり 

 

７．研修終了の認定方法 

   通信学習についてはテキストに沿った課題を指定日までに提出してもらい、採点する。各

巻（全４巻）８０点以上（１００点満点）を合格ラインと設定し、合格ラインに満たない場

合は合格ラインに達するまで繰り返して提出してもらうものとする。実技スクーリング及び

実習については、所定の時間数を受講した者で実習面接指導後、講師により修了と認めるに

相応しいと判断した場合、修了証明書を発行して当研修を修了したものとする。 

 

８．受講資格 

   本研修について全課程を受講できる愛媛県内在住者で、所定の期日までに所定金融機関に

受講料全額の納付を完了した者。 

 



９．受講定員 ３０名 

 

10．受講手続き 

   受講申込は、平成２３年８月１日から平成２３年８月１５日の期間内に、受講申込書を持

参または郵送いただきましたら、受付けさせていただきます。 

受講内定した方には、平成２３年８月１７日に受講内定通知書をお送りいたします。応募

者多数の場合は、抽選により３０名の受講内定者を決定いたします。 

受講内定通知書を受け取られた方は、指定の期日までに指定の口座に受講料をお振込み下

さい。入金確認後、平成２３年８月２６日に受講決定通知書をお送りいたします。 

 

11．受講料 

   ５０,０００円 

内訳 講習経費 ４３,２００円、テキスト代 ６,８００円 

 

12．施行細則 

   この要領に必要な細則並びに、この要領に定めのない事項で必要があると認められる時は、

本会理事長がこれを定める。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



平成２３年度 第２回 訪問介護員養成研修２級課程 研修日程表 

 

１．講義（通信） 

月 日 終了期限 時 間 科 目 名 担当講師 

（6時間） 福祉サービスの基本視点  

3時間 福祉理念とケアサービスの意義 五反田昭子 

3時間 サービス提供の基本視点 五反田昭子 

（6時間） 社会福祉の制度とサービス  

3時間 高齢者保健福祉の制度とサービス 小野敦志 

3時間 障害者（児）福祉の制度とサービス 小野敦志 

（5時間） 訪問介護に関する知識  

3時間 ホームヘルプサービス概論 大平利恵子 

9月 5日 

(月曜日) 

～ 

9月12日 

(月曜日) 

 

自宅にて学習

し、テキスト

に沿った課題

を指定日まで

に提出。100

点満点で80点

以 上 に て 合

格。不合格で

あれば合格す

るまで提出。 
2時間 ホームヘルパーの職業倫理 大平利恵子 

(14時間) サービス利用者の理解  

8時間 障害・疾病の理解 青野敏子 

3時間 高齢者、障害者（児）の心理 青野敏子 

3時間 高齢者、障害者（児）等の家族の理解 青野敏子 

(11時間) 介護に関する知識と方法  

3時間 介護概論 大平利恵子 

4時間 介護事例検討 大平利恵子 

9月12日 

(月曜日) 

～ 

9月19日 

(月曜日) 

 

同上 

4時間 住宅・福祉用具に関する知識 佐藤友紀 

（4時間） 家事援助に関する知識と方法  

4時間 家事援助の方法 大平利恵子 

（4時間） 相談援助とケア計画の方法  

4時間 相談援助とケア計画の方法 小野敦志 

（8時間） 関連領域の基礎知識  

3時間 医学の基礎知識Ⅰ 永易三佳 

3時間 在宅看護の基礎知識Ⅰ 青野敏子 

9月19日 

(月曜日) 

～ 

9月26日 

(月曜日) 

 

同上 

2時間 リハビリテーション医療の基礎知識 佐藤友紀 

   

   

 基本介護技術、その他 五反田昭子 

   

9月26日 

(月曜日) 

～ 

10月 3日 

(月曜日) 

 

同上 

   



２．演習（実技スクーリング） 

月 日 時   間 科 目 名 担当講師 

9:00～ 9:30 0.5時間 面接指導 五反田昭子 

9:30～11:30 2時間 
訪問介護計画の作成と記録、報告の技術 

・記録の書き方 
大平利恵子 

12:00～15：00 3時間 
訪問介護計画の作成と記録、報告の技術 

・事例報告のまとめ方 
大平利恵子 

10月15日 

(土曜日) 

15:00～17：00 2.5時間 面接指導 五反田昭子 

9:00～13:00 4時間 共感的理解と基本的態度の形成 五反田昭子  10月23日 

(日曜日) 14:00～17：00 3時間 レクリエーション体験学習 上野正代 

9:00～12:00 3時間 

基本介護技術１ 

・食事の介助 

・排泄、尿失禁の介護 

上野正代 
五反田昭子 
井上早苗 10月30日 

(日曜日) 
13:00～16：00 3時間 

基本介護技術２ 

・衣類着脱の介護 

・入浴の介護 

上野正代 
五反田昭子 
井上早苗 

9:00～12:00 3時間 

基本介護技術３ 

・寝床上での体位、姿勢変換 

・褥瘡への対応 

上野正代 
五反田昭子 
井上早苗  11月 3日 

(木曜日) 
13:00～16:00 3時間 

基本介護技術４ 

・家具、車いす等への移乗の介護 

・車いすでの移動の介護 

上野正代 
五反田昭子 
井上早苗 

9:00～12:00 3時間 

基本介護技術５ 

・身体の清潔(清拭、洗髪、等) 

・口腔ケア 

上野正代 
五反田昭子 
井上早苗  11月 6日 

(日曜日) 
13:00～16:00 3時間 

基本介護技術６ 

・足浴 

・寝具の整え方、シーツ交換 

上野正代 
五反田昭子 
井上早苗 

9:00～12:00 3時間 

基本介護技術７ 

・肢体不自由者の歩行の介助 

・視覚障害者の歩行等の介護 

上野正代 
五反田昭子 
井上早苗  11月13日 

(日曜日) 
13:00～16:00 3時間 

基本介護技術８ 

・緊急時の対応法 

(骨折、熱傷、てんかん発作等) 

上野正代 
五反田昭子 
井上早苗 

9:00～12:00 3時間 

基本介護技術９ 

・腰痛の予防等 

・介護者の健康管理 

上野正代 
五反田昭子 
井上早苗  11月20日 

(日曜日) 
13:00～16:00 3時間 

基本介護技術１０ 

・Ｑ＆Ａ 

・復習 

上野正代 
五反田昭子 
井上早苗 

 

 

 

 

 



３．実習 

 時   間 科 目 名 実習施設 

特別養護老人ホーム豊園荘 

特別養護老人ホーム若水館 

介護老人保健施設 

若水ケアセンター 

11月24日 

(木曜日) 

～ 

12月 1日 

(木曜日) 

8:30～17:30  8時間 
介護実習 

(2日間・16時間) 

介護老人保健施設 

はぴねすケアセンター 

デイサービスセンター豊園荘

シニアセンターｖｉｖｉｄ 

介護老人保健施設 

若水ケアセンター 

11月28日 

(月曜日) 

～ 

12月 2日 

(金曜日) 

8:30～17:30  6時間 在宅サービス提供現場見学

介護老人保健施設 

はぴねすケアセンター 

11月24日 

(月曜日) 

～ 

12月15日 

(金曜日) 

8:30～17:30  8時間 訪問介護同行訪問 
訪問介護事業所 

プラチナガーデン 

 

 時   間 科 目 名 担当講師 

9:00～12:00 3時間 面接指導 五反田昭子 12月17日 

(土曜日) 12:00～13:00 1時間 終了式  

 

 

 


